Cofia yn awr dy Greawdwr yn 
nyddiau dy ieuenctid, tra na 
ddaw y dyddiau drwg, na'r 
blynyddoedd nesa, pan ddywedi, 
Nid oes gennyf bleser ynddynt; 


PREGETHWR 12:1 


...canys drwg yw dychymyg calon dyn o'i ieuenctid .... 
Genesis 8:21 


Os ufuddhant a'i wasanaethu, treuliant eu dyddiau mewn 
ffyniant, a'u blynyddoedd mewn pleserau. Ond os na 
ufyddhant, hwy a ddifethir â'r cleddyf, a byddant feirw yn 
ddiarwybod. Ond y mae rhagrithwyr calon yn pentyrru 
digofaint: nid ydynt yn llefain pan rwymo efe hwynt. Y maent 
yn marw yn ieuenctyd, a'u bywyd yn mysg yr aflan. Job 
36:11-14 


Canys ti yw fy ngobaith, O Arglwydd DDUW : ti yw fy 
ymddiried o'm hieuenctid. Tithau ti y'm daliwyd i fyny o'r 
groth: ti a'm cymerodd o ymysgaroedd fy mam: ohonot ti y 
bydd fy mawl yn wastadol. Salm 71:5-6 


Af yn nerth yr Arglwydd DDUW : am dy gyfiawnder di yn unig 
y soniaf. O DDUW, dysgaist fi o'm hieuenctid: a hyd yn hyn 
mynegais dy ryfeddodau. Yn awr hefyd pan fyddaf yn hen a 
phenllwyd, O Dduw, paid â'm gadael; hyd oni ddangoswyf dy 
nerth i'r genhedlaeth hon, a'th allu i bob un a'r a ddaw. 

Salm 71:16-18 


Pa le y glanha llanc ei ffordd? gan edrych arno yn ôl dy air. 
Salmau 119:9 


Llawenha, llanc, yn dy ieuenctid; a bydded dy galon yn dy 
galondid yn nyddiau dy ieuenctid, ac yn rhodio yn ffyrdd dy 
galon, ac yng ngolwg dy lygaid: ond gwybydd, er hyn oll, y 
rhydd Duw i farn. Am hynny gwared tristwch o'th galon, a bwr 
ymaith ddrwg o'th gnawd: canys oferedd yw plentyndod ac 
ieuenctid. Y Pregethwr 11:9-10 


Oni wyddost ti? oni chlywaist, fod y Duw tragwyddol, yr 
ARGLWYDD, Creawdwr terfynau'r ddaear, yn llewygu, nac 
yn blino? nid oes chwilio ei ddeall. Efe a rydd nerth i'r 
gwan; ac i'r rhai heb allu y mae efe yn cynyddu nerth. 
Bydd hyd yn oed y llanciau'n llewygu ac yn flinedig, a'r 
llanciau'n cwympo'n llwyr: ond y rhai sy'n disgwyl wrth yr 
ARGLWYDD a adnewyddant eu nerth; codant ag adenydd 
fel eryrod; rhedant, ac ni flinant; a hwy a gerddant, ac 
nid llewygu. Eseia 40:28-31 


Yna y dygwyd plant bychain ato, i roddi ei ddwylo arnynt, 
a gweddïo: a'r disgyblion a'u ceryddodd hwynt. Ond yr 
Iesu a ddywedodd, Goddefwch blant bychain, ac na 
waherddwch iddynt ddyfod ataf fi: canys o'r cyfryw y 
mae teyrnas nefoedd. Ac efe a osododd ei ddwylo arnynt, 
ac a aeth oddi yno. Ac wele, un a ddaeth ac a 
ddywedodd wrtho, Athro da, pa beth da a wnaf er mwyn 
imi gael bywyd tragwyddol? Ac efe a ddywedodd wrtho, 
Paham yr wyt yn fy ngalw i yn dda? nid oes dim daioni 
ond un, hynny yw, Duw: ond os wyt yn mynd i mewn i'r 
bywyd, cadw y gorchmynion. Efe a ddywedodd wrtho, Pa 
? Yr Iesu a ddywedodd, Na wna ladd, Na odineb, Na 
ladrata, Na ddwg gam-dystiolaeth, Anrhydedda dy dad 
a'th fam: a, Câr dy gymydog fel ti dy hun. Y llanc a 
ddywedodd wrtho, Yr holl bethau hyn a gedwais o'm 
hieuenctid i fyny: pa ddiffyg sydd arnaf eto? Yr lesu a 
ddywedodd wrtho, Os byddi perffaith, dos a gwerth yr 
hyn sydd gennyt, a dyro i'r tlodion, a thi a gei drysor yn 
y nef: a thyred, a chanlyn fi. Ond pan glybu y llanc y 
dywediad hwnnw, efe a aeth ymaith yn drist: canys yr 
oedd ganddo feddiannau mawr. Mathew 19:13-22 


Blant, ufuddhewch i'ch rhieni yn yr Arglwydd : canys hyn sydd 
uniawn. Anrhydedda dy dad a'th fam; (yr hwn yw y 
gorchymyn cyntaf ag addewid;) Fel y byddo yn dda i ti, a thi 
fyw yn hir ar y ddaear. Effesiaid 6:1-3 


Na ddiystyred neb dy ieuenctid; eithr bydd yn siampl i'r 
credinwyr, mewn gair, mewn ymddiddan, mewn 
elusengarwch, mewn ysbryd, mewn ffydd, mewn purdeb. 1 
Timotheus 4:12 


Ffowch hefyd chwantau ieuenctid: ond dilynwch gyfiawnder, 
ffydd, cariad, tangnefedd, gyda'r rhai sy'n galw ar yr 
Arglwydd o galon lân. 2 Timotheus 2:22 


Y mae doethineb yn ymestyn o'r naill ben i'r llall yn nerthol: 
ac yn felys y mae hi yn gorchymyn pob peth. Roeddwn i'n ei 
charu, ac yn ei cheisio o'm hieuenctid, dymunais ei gwneud 
yn briod i mi, ac yr oeddwn yn hoff o'i phrydferthwch. 
Doethineb Solomon 8:1-2 


Fy mab, cynnull addysg o'th ieuenctid i fyny: felly y cei 
ddoethineb hyd dy henaint. Eclesiasticus 6:18 


Ceiliog dy blentyn, ac efe a'th ofna: chwarae ag ef, ac efe 
a'th ddwg i drymder. Paid â chwerthin gydag ef, rhag i ti 
dristu gydag ef, a rhag rhincian dy ddannedd yn y diwedd. 
Paid â rhoi rhyddid iddo yn ei ieuenctid, a phaid â wincio wrth 
ei ffolineb. Cryma ei wddf tra yn ifanc, a churo ar ystlysau tra 
yn blentyn, rhag iddo fynd yn ystyfnig, a bod yn anufudd i ti, 
ac felly dwyn tristwch i'th galon. Eclesiasticus 30:9-12 


